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2024-2025 оқу жылына арналған жұмыс жоспары



 Психологиялық қызметтің мақсаты:

Білім алушыларды табысты оқыту, дамыту, әлеуметтендіру және кәсіби білім беру траекториясын саналы таңдауды қалыптастыру

үшін психологиялық-педагогикалық және әлеуметтік жағдайлар жасауға бағытталған психологиялық-педагогикалық сүйемелдеуді жүйелі

ұйымдастыру.

Міндеттері:  -

1) Оқыту процесінде білім алушылар мен тәрбиеленушілердің даму жағдайын психологиялық-педагогикалық талдау, негізгі

проблемалар мен олардың туындау себептерін анықтау, оларды шешу құралдарын айқындау, сондай-ақ ұжымның педагогикалық қызметі

үшін қауіпсіз орта құру;
2) оқу процесінде баланың психологиялық-педагогикалық мәртебесін және оның психологиялық даму динамикасын мониторингтеу;

білім алушылар мен тәрбиеленушілердің оқу қызметін дараландыруға жәрдемдесу;
3) білім алушылардың жеке ерекшеліктері мен ерекше қажеттіліктерін ескере отырып, оқыту нәтижелеріне қойылатын мемлекеттік

жалпыға міндетті білім беру стандартының талаптарын орындауға жәрдемдесу болып табылады;
4) әлеуметтік қауіпсіздік, психологиялық денсаулық проблемаларын еңсеруге және деструктивті мінез-құлық нысандарының алдын

алуға, білім алушылар мен тәрбиеленушілерді бейімдеу, оқыту және тәрбиелеу қиындықтарына бағытталған жеке дамыту және түзету-
дамыту бағдарламаларын әзірлеу және енгізу;

5) жаңа әлеуметтік тәжірибені саналы және белсенді түрде беру арқылы білім алушылар мен тәрбиеленушілердің бойында өзін-өзі

дамытуға және өзін-өзі жетілдіруге әмбебап оқу дағдыларын қалыптастыру мен қабілеттерін дамытуға жәрдемдесу болып табылады;
6) білім беру процесіне қатысушыларға, олардың жеке құқықтарына қысым жасамай, өзара көмек, эмпатия, жауапкершілік, өзіне

сенімділік, шешім қабылдау қабілеті, белсенді әлеуметтік өзара іс-қимыл қағидаттарын тәрбиелеу мен қалыптастыруға жәрдемдесу болып

табылады;
7) Білім беру ұйымының психологиялық-педагогикалық, әлеуметтік қолдау саласындағы ғылыми және практикаға бағдарланған

жетістіктерін тарату және практикаға енгізу болып табылады;
8) білім алушылар мен тәрбиеленушілердің жеке мүмкіндіктері мен ерекше қажеттіліктерін ескере отырып, оларды әлеуметтендірудің

тиімді жағдайларын жасау үшін білім беру процесіне қатысушыларға психологиялық-педагогикалық сүйемелдеу көрсететін педагогтер мен

мамандардың пәнаралық, командалық өзара іс-қимылын қамтамасыз ету;

№ Іс-шаралар Жұмыстың Нысаналы топ Орындау Орындау Жауаптылар Орындалуы 



п/п бағыттары мерзімі нысаны туралы белгі
1

 «Бояулар»
Н.П.Фетискин бойынша 
әдістеме

Диагностика 
Бейімделу деңгейін 
анықтау

1-сыныптар Қыркүйек

1-онкүндік

Анализ Педагог-психолог Диагностика 
бойынша 
анализде

көрсетілді

2 «Мектепте маған не 
ұнайды» Лусканова

мотивация 1 сыныптар Қыркүйек

1-онкүндік

Анализ Педагог-психолог Диагностика 
бойынша 
анализде

көрсетілді

4 Бақылау. Сабақтарға 
қатысу

бақылау 1сынып Қыркүйек Анықтама Педагог-психолог Анықтамада 
бақылау 
қорытындысы 
көрсетілді

5 Мектеп 
дезадапациясының алдын-
алу.

Бағдарлама бойынша

психологиялық сабақтар

  Түзету-дамыту

Адаптация

 адаптация

1-сынып

Қыркүйек айы Хаттама Педагог-психолог Хаттамада

көрсетілді

6  Профилактикалық әңгіме 
жүргізу(бағдарлама бойынша

жұмыс

Профилактика 
және

психологиялық 
ағарту

(Аутодеструктивті 
мінез-құлықтың 
алдын алу )

7-9 сыныптар

қыркүйек хаттама Педагог-психолог Жүргізілуі 

хаттамада

көрсетілді

7 «Мейірімді қарым-қатынас» 
Психологиялық сынып сағаты

Өзара қарым-
қатынас

1-сынып Қыркүйек

бейсенбі

Хаттама Педагог-психолог Жүргізілуі 

хаттамада 



көрсетілді

8 Бейімделу бойынша 
жаднамалар әзірлеу Бейімделу

1-сынып ата-

аналары үшін

Қыркүйек. 4 
апта

Әлеуметтік желіде 
жариялау

Педагог-психолог Анализде

көрсетіледі

9 « Мектептегі 
психологиялық қызметтің 
жұмысы бойынша 
таныстыру.

Бағдарлама бойынша 
жұмыс «Мектептегі 
аутодеструктивті 
мінезқұлықтың алдын алу 
бойынша ақпарат

Ата-аналар 
жиналысына

қатысу 
-психологиялық 
қызмет жұмысы 
бойынша ақпарат 
беру

-Оқушылар 
арасындағы 
аутодеструктивті 
мінез-құлықтың 
алдын алу

Ата-аналар Қыркүйек 

(соңғы апталар) Хаттама

Педагог-психолог

ДТІ – бойынша 
меңгерушісі

Жүргізілу 

бойынша 

хаттамада

көрсетіледі

10 Бейімделу бойынша және 
аутодеструктивті мінез-
құлықтың алдын алу 
бойынша топтық және 
жеке кеңес беру

(сұраныс бойынша кеңес 
өткізу)

Кеңес беру.
аутодеструктивті 

мінез-құлықтың 

алдын алу

Педагогтер, ата-
аналар және 
оқушылар 1-9 
сынып

Қыркүйек ай 

бойы

Кеңес беру 
журналы

Педагог-психолог Кеңес беру 

журналында 

тіркеу

«Мектепке жақсы 
бейміделудегі ата-ананың 
рөлі»

Бейімделу Ата-аналар 

1сынып

Қыркүйек

(2аптасы)
Кеңес беру 

журналы

Педагог-психолог Кеңес беру 

журналында 

тіркеу



11 Педегогтерді

ақпараттандыру 

(сұраныс бойынша)

Тұлға-аралық 

қарым-қатынас

Педагогтер Қыркүйек

(ай бойы)
Кеңес беру 

журналы

Педагог-психолог Кеңес беру 

журналында 

тіркеу

12 Психологиялық қызметтің

жұмыс жоспарын құру

Әдістемелік 
ұйымдастырушыл

ық 

Жоспарлау

Оқушылар

Ата-аналар

педагогтер

Қыркүйек

(1 апта)
Жоспар

Педагог-психолог Жоспарды 
бекіту

13 1 сыныптың бейімделуі, 
Буллингтің алдын алу, 
танымдық процесстер 
бойынша

бағдарламаларын әзірлеу

Түзету-дамыту

оқушылар қыркүйек

(2 апта)
бағдарлама Педагог-психолог Бағдарламаны 

бекіту

14 Әр-түрлі топтағы 
балалардың құжаттарын 
реттеу,рәсімдеу

Ұйымдастырушылы

қ жұмыс

1-9 сыныптар

аралығы

Қыркүйек

(1-2 апта)
Оқушылар тізімі Педагог-психолог, 

сынып жетекші, 

Оқушылар 
туралы

мәліметтер



15 Сабақтарға қатысу Бақылау 1,9сыныптар Қыркүйек (ай 
бойында)

Сабақты бақылау 
парағы

Педагог-психолог Анализ 
бақылау 
парағына 
белгілеу

16 Қиын балалар,ерекше 
балалар тізімінде тұрған 
оқушылар бойынша

мәлімет жинақтау, 

Мәлімет жинау. 
Тізім құрастыру

оқушылар Қыркүйек

(3апта)
Тізімдерді рәсімдеу. Педагог-психолог, 

сынып жетекшілер.

Анықтамада 

көрсету

17 Психологиялық клуб 
жұмысын ұйымдастыру

Девианттық мінез-

құлықтың алдын 

алу

6-9сыныптар 

оқушылар, «қауіп 

тобындағы 

балалар»(бар 

болса)

қыркүйек

(ай бойында)
Клубтың жұмысы 

бойынша бұйрық

Педагог-психолог,Т.І

меңгерушісі

Хаттама

№р-с Іс-шаралар Жұмыстың

бағыттары

Нысаналы топ Орындау мерзімі Орындалу

нысаны

Жауаптылар Орындалу

туралы белгі

1

«Аутодеструктивті мінез-
құлықтың алдын алу 
бойынша» жұмыс ИСН 
әдістемесі

Диагностика

Аутодеструктив

ті мінез-
құлықтың алдын

алу

8-9 сынып Қазан

(2апта)

диагностика 
бойынша

анықтама

Педагог-психолог Анализде белгілеу



2

Ұжымдағы сіздің орныңыз
сауалнама Мектептегі

психологиялық 
климат

Жас мамандар Қазан

(1аптасы) Сауалнама 

бойынша

анықтама

Педагог-психолог Анықтамада 
көрсету

3

3

Психологиялық клубтың 
жұмысы

Аутодеструктивті міне-
құлықтың алдын алу 
бағдарламасы бойынша

жұмыс

Бағдарлама бойынша 
дамыту сабақтары

Түзету-дамыту

Аутодеструктив

ті мінез-

құлықтың алдын

алу

8-9сыныптар. Қазан

(2аптасы)

Хаттама

Педагог-психолог хаттама

4

«Қыз баланың репродуктивті

денсаулығы»

(қыздар) Психолог сағаты

Профилактик

а және 
психологиялы

қ ағарту

Жыныстық қол 
сұғушылықтың 
алдын алу

8-9сыныптар Қазан

(3 аптасы)

Сынып сағаты 
бойынша хаттама

Педагог-психолог, 

сынып жетекші, 

медбике

Хаттамада 
белгілеу

5

«Ұл балалардың 
репродуктивті денсаулығы»

(ұлдар) Психолог сағаты

Жыныстық қол 

сұғушылықтың 

8-9сыныптар 

аралығы

Қазан

(3патасы)
Сынып сағаты 
бойынша хаттама

. Педагог-психолог, 

сынып жетекші, 

Хаттамада 
белгілеу



алдын алу медбике

6

«1- сынып оқушыларының 
сәтті бейіделуі» Сынып 
бойынша ата-аналар 
жиналысы

Бейімделу 1-сынып ата-

аналары

Қазан

(4 аптасы)

Жиналыс 
бойынша хаттама

Педагог-психолог, 

сынып жетекші

Хаттамада 
белгілеу

7

«Отбасындағы зорлық-
зомбылық, буллинг және 
кибербуллингтің алдын-алу»

Жалпы ата-аналар жиналысы

Буллингтің 

кибербуллингтің

алдын алу

1-9 сынып ата-

аналары

Қазан

(4 аптасы)
Жиналыс 
бойынша хаттама

 Педагог-психолог, 

сынып жетешісі.Т.І 

жөніндегі орынбасар

Әлеуметтік 
желілерде тарату

8 Жеке және топтық кеңес 
беру жұмыстары

Сұраныс бойынша Кеңес 
беру

 Кеңес беру
Аутодеструктив

ті мінез 
құлықтың алдын

алу бейімделу

Ата-аналар 
педагогтер

Оқушылар

1-9сынып

аралығы

қазан Кеңес беру 
журналына 

Педагог-психолог Кеңес беру 

журналына тіркеу

9 Диагностика 
қорытындылары бойынша

кеңес беру

Бейімделу

мотивация

Оқушылар

Ата-аналар

педагогтер

Қазан Кеңес беру 

журналы

Педагог-психолог Кеңес беру 

журналына тіркеу



10 Пелагогтармен ақпараттық

кеңес беру жұмыстары

Сұраныс 

бойынша

педагогтар Қазан (ай 
бойында)

Кеңес беру 

журналы

Педагог-психолог Кеңес беру 

журналына тіркеу

11 «Үлгермеушіліктің алдын 

алу» әдістемелік отырыс

Үлгермеушілік

тің алдын алу

Педагогтар

Сынып 

жетекшілер

Қазан Кеңес беру 

журналы

Педагог-психолог Кеңес беру 

журналына тіркеу

12
Сабақтарға қатысу

Әдістемелік-
ұйымдастыру

шылық
Бақылау

Үлгерімі төмен 
балалар

Қазан (ай 
бойында)

Сабаққа қатысу 
бойынша

анықтама

Педагог-психолог Анықтамада 
көрсету

13

Бейімделу жұмыстары 
бойынша қорытынды 
жасау Анықтама пед.кеңес

Бейімделу 1сынып Қазан (4апта)

 Анықтама

Педагог-психолог Анықтамада 

белгілеу

Психологиялық клуб жұмысы жеке жоспар бойынша

№р-с Іс-шаралар Жұмыстың 

бағыттары

Нысаналы топ Орындау мерзімі Орындалу нысаны Жауаптылар Орындалу 

туралы белгі

1
Мектептегі мазасыздық» 

Диагностика. 6-7сынып 
оқушылары

Қараша (2-апта) Анықтама Педагог-психолог Анықтамада 



Филлипс тесті Эмоционалдық 

сфера, 

мазасыздық 

деңгей

белгілеу

2 Социометрия

Дж.Морено Тұлға-аралалық 

қарым-қатынас

8-сынып Қараша (2 апта) Анықтама Педагог-психолог Анықтамада 

белгілеу

3 Аутодеструктивті мінез-

құлықтың алдын алу 

бағдарламасы бойынша 

жұмыс сабақтар

Түзету-дамыту

Аутодеструктивт

і мінез-

құлықтың алдын

алу

8-9сыныптар

.

Қараша (2 апта) Анықтама Педагог-психолог Анықтамада 
белгілеу

4 «1- сынып  не» бағдарлама 
бойынша сабақтар

Бейімделу 1- сынып Қараша (2 апта) анықтама) Педагог-психолог Анықтамада 
белгілеу

5  Педагогтардың кәсіби-
эмоционалдық құлдырау 
синдромының алдын алу 
Тренинг

Эмоционалдық 
сфера

педагогтар Қараша соңғы 
апта

Анықтама Педагог-психолог Анықтамада 

көрсету

7 Онлайн ортада өзін-өзі 
ұстау дағдағдылары

Алкогольдің , 
психобелсенді заттардың 
адам өміріне әсері және 
одан бас тарту әдістері

Ерте жыныстық 
қатынастар Сынып

сағаттары

Психологиялық

және

педагогикалық

ағарту

Жыныстық 
қолсұғушылықт

ың алдын алу,

6-9 сыныптар

аралығы

Қараша (апта) Анықтама Педагог-психолог, 
сынып жетекші, 
медбике.

Анықтамада 

көрсету



 -интернет 
тәуелсіздіктің 
алдын алу,

-девианнтық 
мінез құлықтың 
алдын алу

8 Дағдарыстық жағдайларда

өзін-өзі басқару 
дағдылары Сынып

сағаттары

Үйде және көшеде 
криминогендік жағдайлар 
кезінде өзін өзі ұстау 
Жаднама

Девианттық мінез-
құлықтың алдын 
алу

7- 9сыныптар. Қараша (3апта) Анықтама Педагог-психолог, 
сынып жеткшілер

Анықтамада 

көрсету

9 «Салаутты өмір салтына 
балаларды баулу Сынып 
сағаттары

Салауатты өмір 
салты

2-4 сыныптар Қараша (4 апта) Хаттама

жаднама

Педагог-психолог Анықтамада 

көрсету

10 «Зорлық –зомбылықтан 
балаларды қалай 
қорғаймыз» Жаднама

Жыныстық 
қолсұғушылықты

ң алдын алу

Ата-аналар

Педагогтар

Қараша (4 апта) Ұсыныстар Педагог-психолог, 
сынып жетекшілер

Ұсыныстар

11

Ұялшақ болғым келмейді

Қателеспейтін адам жоқ

Бұзақы балалардан қалай 
қорғанамын

Үрейді жеңу тәсілдері
Кітаптар сериясын ұсыну

Профилактика

7-9 сыныптар Қараша Талқылау Педагог-психолог,. Анықтамада 
көрсету



12

13

 Диагностика 

қорытындысы бойынша

кеңес беру

 Кеңес беру

Тұлға-аралық 
қарым-қатынас,
-мазасыздық 
деңгейі

Педаготар

Ата-аналар

Қараша 3апта Кеңес беру 

журналы

Педагог-психолог Кеңес беру 

журналында

көрсету

 «Мамандықтар әлемі»

Кеңес беру

Кәсіптік бағдар 9- сынып Қараша (3 апта) Кеңес беру 

журналы

Педагог-психолог Кеңес беру 

журналында

көрсету

14 Сұраныс бойынша кеңес 
беру жұмыстары

Сұраныс бойынша Педагогтар –ата-

аналар

Қараша Кеңес беру 

журналы

Педагог-психолог Кеңес беру 

журналында

көрсету

15 Педагогикалық 
психологиялық мінездеме 
оқушылардың картасын

құрастыру

 Әдістемелік
–ұйымдастыру

шылық

Жеке 
оқушылардың 
құжаттарын 
рәсімдеу

Оқушылар қараша анықтама Педагог-психолог Анықтамада 
көрстеу

Жеке жоспар бойынша психологиялық клубтың жұмысы



№р-с Іс-шаралар Жұмыстың бағыттары Нысаналы топ Орындау 

мерзімі

Орындау 

нысаны

Жауаптылар Орындалуы 

туралы белгі

1

«Өмірде жоқ жануар» 
әдістемесі Жобалау

әдістемесі

Диагностика

Мазасыздық

Эмоционалдық сфера

6-8 сыныптар

Желтоқсан 
(1апта)

Хаттама Педагог-психолог

2  «Қызығушылық 
картасы А.Е. 
Голомшток»

Тест 9 сынып

Желтоқсан 
(2аптасы)

анықтама Педагог-психолог

3 Түрлі түсті баспалдақ

Сандар

Есте сақтау және зейін 
көлемін зерттеу

3 сынып Желтоқсан 
(2аптасы)

анықтама Педагог-психолог

4 Аутодеструктивті 
мінез-құлықтың алдын 
алу бағдарламасы 
бойынша жұмыс(
сабақтар)

Түзету-дамыту

Аутодеструктивті 

мінез-құлықтың алдын

алу

8-9сыныптар

Желтоқсан (2-
3апта)

хаттама Педагог-психолог

5 «Конфликтердің алдын 
алу және оларды шешу 
дағдылары». Тренинг

Девиантты мінез-құлық 
профилактикасы

7-8 сыныптар Желтоқсан 
(3апта)

анықтама Педагог-психолог

6 Буллинг және 
кибербуллингтің алдын

алу жұмыстары Тренинг

Буллингтің және 
кибербуллингтің 
профилактикасы

6-7 сыныптар Желтоқсан (3 
апта)

анықтама Педагог-психолог

7 Саусақ жаттығулары жаттығулар 1-сынып Желтоқсан айы

бойында

анықтама Педагог-психолог



Нейро жаттығулар

8 «Әлеуметтік 
желілердегі өзін өзі 
бақылау дағдылары» 
Сынып сағаттары

Психологиялық 
педагогикалық 
ағарту
Интернет тәуелділік

3 сынып желтоқсан

(3апта)
анықтама Педагог-психолог

9 Қауіпсіз интернет.
Кибербуллинг

Ұсыныстар

Интернет тәуелділік

Ата-аналар Желтоқсан

Ұсыныстар

Педагог-психолог

10  «Ғажайып 
әлем»Психологиялық 
апталық

Мұғалімдер,оқушылар

Желтоқсан 
(2апта)

анықтама Педагог-психолог

11 Оқушылардың сабаққа 
мотивациясын қалай 
көтереміз Жаднама

Мотивация Педагогтар Желтоқсан (4 
апта)

Жаднама Педагог-психолог

12 Сұраныс бойынша кеңес 
беру жұмыстары

Кеңес беру

Сұраныс бойынша

Ата-аналар

Педагогтар

оқушылар

Желтоқсан ай 
бойында

Кеңес беру 

журналы

Педагог-психолог Кеңес беру 

журналына 

тіркеу

13 «Аутизм бойынша »

ақпарат

Профилактика Педагогтар Желтоқсан Кеңес беру 

журналы

Педагог-психолог Кеңес беру 

журналына 

тіркеу

14

15

Буллингтің алдын алу 
бойынша жұмыс Кеңес 
беру

Буллингтің алдын алу 8-9 сыныптар

Желтоқсан) Кеңес беру 

журналы

Педагог-психолог Кеңес беру 

журналына 

тіркеу



Сұраныс бойынша с
Кеңес беру жұмыстары

Сұраныс бойынша желтоқсан Кеңес беру 

журналы

Педагог-психолог Журналға тіркеу

16 Қауіпсіздік ережелері 
демалыс уақытындағы Қауіпсіздіктің алдын алу 

демалыс уақытындағы

Желтоқсан (4 
апта)

Кеңес беру 

журналы

Педагог-психолог Журналға тіркеу

17 Оқуда қиындықтары 

бар оқушылар анықтау 

мақсатында сабақтарға 

қатысу

 Әдістемелік 
ұйымдастырушылық

Бақылау

1-9 сынып аралығы 
сұраныс бойынша

Желтоқсан айы

бойы

Сабаққа қатысу 
бойынша 
анықтама

Педагог-психолог Анықтамада 

көрсету

18 1-жарты жылдыққа 
арналған аналитикалық

есеп

Жарты жылдық жұмыс 
бойынша есеп жазу.

Желтоқсан (4 
апта)

есеп Педагог-психолог Аналитикалық 

есеп

19 Үнемі әлеуметтік 
желілерде 
жариялымдар жасау

Барлық бағыттар 
бойынша

Педагогтар

Ата-аналар

оқушылар

Желтоқсан айы

бойы

Ақпараттық 
жұмыс

Педагог-психолог Әлеуметтік

Аудандық және облыстық ӘК-ң жоспарына сәйкес өзгерістер енгізілуі мүмкін

№п/п Іс-шаралар Жұмыстың бағыттары Нысаналы

топ

Орныдау

мерзімі

Орындау

нысаны

Жауаптылар Орындалуы

туралы белгі



Психикалық күйді 
анықтау. Айзенг 
тесті

Диагностика.

Жеке сала

6-7 
сыныптар

Қаңтар 3 
апта

Хаттама Педагог-
психолог

Хаттамада 
белгілеу

«Баспалдақ» 

әдістемесі

Өзін-өзі-бағалау 3-6 
сыныптар

Қаңтар 2 

апта

Хаттама Педагог-
психолог

Хаттамада 
белгілеу

«Кәсіби даму» 

мектебі 
бағдарламасында, 
тренинг

Түзету-дамыту
Жеке-сала

6-7 
сыныптар

Қаңтар 4 
апта

Хаттама Педагог-
психолог

Хаттамада 
белгілеу

Тренинг. Клуб 
жұмысы бойынша

Өзін-өзі бағалау

6-7 
сыныптар

Қаңтар

3апта

Қаңтар 4 
апта

Хаттама

Хаттама

Педагог-
психолог

Педагог-
психолог

Хаттамада 
белгілеу

«Бейімділік және 
қалыптасу» 

бағдарламасы 
бойынша

Адаптация 1- сынып Қаңтар Хаттама Педагог-психолог Хаттамада 
белгілеу

 «Балалардың есте

сақтау қабілетін 
қалай жақсартуға 
болады» Жаднама

Профилактика және 
психологиялық ағарту

Профилактика

Ата-аналар

Бастауыш 
сынып

Қаңтар 3 
апта

Жаднама Педагог-
психолог

Әлеуметтік желі 
парақшасында 
жариялау. 



«Әлеуметтік 
желідегі әдеп» 

сынып сағаты

Профилактика 7-8 
сыныптар

Қаңтар 3- 

апта

Хаттама Педагог-
психолог

Хаттамада белгілеу

«Мен таңдаған 
мамандық»

Кәсіптік бағдар 9- сыныптар Қаңтар 4 

апта

Хатама Педагог-
психолог

Хаттамада белгілеу

Үлгермеушіліктің

алдын алу 
жолдары 

Үлгермеушіліктің алдын алу Педагогтер Қаңтар анықтама Педагог-
психолог

Анықтамада 
көрсету

Оқушыларды 
емтиханға қалай 
дұрыс 
дайындаймыз

Кеңес беру
Педагогтер  Қаңтар 4-

апта

Журналға 
тіркеу

Педагог-

психолог

Журналға белгілеу

«Мамандық 
таңдауда дұрыс 
таңдау жасау»

Кәсіптік бағдар Жеке 
сұраныс 
оқушылар

Қаңтар Журналға 
тіркеу

Педагог-

психолог

Журналда белгілеу

Мектептегі 
буллинг мәселесі 
сұраныс бойынша

Буллингтің алдын алу Педагогтер Қаңтар Журналға 
тіркеу

Педагог-

психолог

Журналда белгілеу

«Жасөспірімдер 
арасындағы 
буллингтің алдын 
алу жұмысын 
ұйымдастыру».

Әдістемелік-
ұйымдастырушылық 

Буллингтің алдын алу

Пед.кеңес Қаңтар  1-
апта

Хаттама Педагог-
психолог

Хаттамада белгілеу

№п/п Іс-шара Жұмыстың

бағыттары

Нысаналы

топ

Орындау

мерзімі

Орындау

нысаны

Жауаптылар Орындалуы туралы 
белгі

Мюнстерберг 
әдістемесі. Зейіннің 

Диагностика.
Танымдық сала

3-7 
сыныптар

Ақпан 1-апта хаттама Педагог-
психолог

Диагностика бойынша 
хаттамада көрсетіледі



шоғырлануын 
анықтау

«Кактус» әдістемесі Эмоционалдық жеке 
сала

8-9 
сыныптар

Ақпан 2 апта хаттама Педагог-
психолог

Хаттамада көрсетіледі

Зейін қабілеттерін 
дамытуға арналған 
жаттығулар

Түзету-дамыту

Танымдық сала

3-7 сынып

.
Ақпан 3-апта Хаттама Педагог-

психолог

Хаттамада көрсетіледі

Эмоцияны басқаруға 
арналған ойындар 
«Эмоциялар 
топтамасы»

Эмоционалдық жеке 
сала

8-9 сынып. Ақпан 4 апта Хаттама Педагог-
психолог

Хаттамада көрсетіледі

.

Салауатты өмір 

салтын 

насихаттау(дұрыс 

тамақтану, режим)

Профилактика и 
психологиялық 
ағарту

6-7 сынып Ақпан 3 апта Хаттама Педагог-
психолог

Хаттамада белгілеу

Құқық 
бұзушылықтың 
алдыналу

Құық бұзушылық 
профилактикасы

Мектепішілік

бақылаудағы

балалар

Ақпан Хаттама Педагог-
психолог

ДТІ 
орынбасары

Хаттамада белгілеу



Жасөспірімдердің 
репродуктивті 
денсаулығы

Жыныстық 
қолсұғушылықтың 
алдын-алу

Педагогтер Ақпан4апта Хаттама Педагог-
психолог

Мед бике

Анализде көрсету

Дарынды балалармен

жұмысты 

ұйымдастыру

Жаднама Педагогтер Ақпан 4апта Хаттама Педагог-
психолог

Хаттамада белгілеу

Әлеуметтік желідегі 
тәуелділік, қалай 
күресеміз

Кеңес беру.

Интернет 
тәуелсіздіктің алдын 
алу

6-9 сыныптар. ақпан Журнал 

консультаций

Педагог-

психолог

Журналда белгілеу

Әлеуметтік желідегі 
тәуелділік, қалай 
күресеміз

Интернет 

тәуелсіздіктің алдын 

алу

Ата-аналар ақпан Журнал 

консультаций

Педагог-

психолог

Журналда белгілеу

Көшеде, бөтен 
ортада өзін –өзі 
ұстау дағдылары»

7-9 сыныптар 

сынып-сағ 

ақпан Журнал 

консультаций

Педагог-

психолог

Журналда белгілеу

Әлеуметтік желіге 
жариялауға 
жұмыстар дайындау

Әдістемелік 
ұйымдастырушылық

бағыт

Алдын алу

Ақпан Анықтама . Педагог-
психолог

 Анализде көрсету



№п/п Іс-шаралар Жұмыстың

бағыттары

Нысанал

ы топ
Орындау

мерзімі

Орындау

нысаны

Жауаптылар Орындалу туралы белгі

«Өмірде жоқ жануар»

әдістеме

Диагностика.
Аутодеструктивт

і мінез-құлықтың

алдын алу

3-6 сынып Наурыз 1 апта хаттама Педагог-
психолог

Хаттамада белгілеу

«Маманыдық таңдау 
туралы не білеміз»

Түзету-дамыту

Кәсіптік бағдар

9- сынып Наурыз 1 апта анықтама Педагог-
психолог

Анықтамада белгілеу

«Эмоционалдық 

қысымды басу 

тәсілдері»

Жеке сала 9- сынып

Наурыз Анықтама Педагог-
психолог

Анықтамада белгілеу

«Аутодеструктивті 
мінез-құлықтың 
алдын алу» 

бағдарламасы 
бойынша жұмыс

Жеке жұмыстар жеке 
жоспар бойынша

Профилактика 
және 
психологиялық 
ағарту

Аутодеструктивт

і мінез-құлықтың

алдын алу

Мектепіші

лік 
бақылауда

ғы 
оқушылар

Наурыз Хаттама Педагог-
психолог

Хаттамада белгілеу

«Денсаулық және 
мамандық»

Кәсіптік бағдар 8-9 
сыныптар

Наурыз 3 апта Хаттама Педагог-
психолог

Хаттамада белгілеу



 Сұраныс бойынша 
жеке кеңестер

Кеңес беру.

Жеке сала

оқушылар Наурыз консультация 

журналы

Педагог-

психолог

Журналда белгілеу

Жеке сұраныс 
бойынша ата-
аналармен кеңестер

Кәсіптік бағдар, 
қарым-қатынас

Ата-аналар Наурыз консультация 

журналы

Педагог-

психолог

Журналда белгілеу

Педагогтермен 
кәсіптік бағдар 
бойынша кеңестер

Кәсіптік бағдар Педагогтер Наурыз Консультация 

журналы

Педагог-

психолог

Журналда белгілеу

Сабаққа қатысу Әдістемелік-
ұйымдастыруш

ылық

Бақылау

3- сынып  Наурыз 2 
апта

Хаттама Педагог-
психолог

Хаттамада белгілеу

Сабаққа қатысу Бақылау 9-сынып Наурыз Хаттама Педагог-
психолог

Хаттамада белгілеу

№п/п Іс-шаралар Жұмыстың

бағыттары

Нысанал

ы топ
Орындау

мерзімі

Орныдау

нысаны

Жауаптылар Орындалуы туралы белгі



Қызығушылық 

картасы Климов 

сауалнамасы

 Диагностика

Кәсіптік бағдар

8-сынып Сәуір 1апта Хаттама Педагог-
психолог

Хаттамада белгілеу

Балаңыз түлек болуға

дайын ба? сауалнама

Кәсіптік бағдар Ата-
аналар 9 
сынып.

Сәуір 2 апта Анықтама Педагог-
психолог

Анықтамада көрсету

«Мамандықтар 

әлемі»тренинг Түзету-дамыту

Кәсіптік бағдар

8-сынып

Сәуір 3 апта Хаттама Педагог-
психолог Хаттамада белгілеу

Дамыту сабақтары Танымдық сала 3- сынып Сәуір 4 апта Хаттама Педагог-
психолог Хаттамада белгілеу

Қиындықтарды жеңу 
жолдары. 
Видеороликтер 
топтамасы

 Профилактика 
және 
психологиялық 
ағарту

Алдын алу

7-9 
сыныпта

р

Сәуір Хаттама Педагог-
психолог

Хаттамада белгілеу

Емтиханға қалай 
дұрыс дайындаламыз

Емтиханға 
дайындық

9-сынып Сәуір Хаттама Педагог-
психолог

Хаттамада белгілеу



«Етихан алдында ата-
аналарға көмек»

Түзету-дамыту Ата-
аналар 9-
сын

Сәуір 4апта Хатттама Педагог-
психолог

Емтихан бойынша 
жеке кеңестер

Кеңес беру

Алдын -алу

Оқушыла

р

Сәуір Консультация 
журналы

Педагог-
психолог

Журналда белгілеу

Емтихан бойынша 
жеке кеңестер

Алдын -алу Ата-
аналар

Сәуір Консультация 
Журналы

Педагог-
психолог

Журналда белгілеу

Емтихан бойынша 
жеке кеңестер

Алдын -алу Педагогт

ер

Сәуір Консультация 
журналы

Педагог-
психолог

Журналда белгілеу

Сабақтарға қатысу Ұйымдастыруш

ылық-
әдістемелік

Бақылау

9 сынып Сәуір Хаттама Педагог-
психолог

Анықтамада көрсету

Жаднамалар әзірлеу 
әлеуметтік желілерге

«Емтихандғы мінез-
құлық»

Алдын-алу Оқушы, 
ата-
ана,мұғал

ім

Сәуір Педагог-
психолог

Анықтамада көрсету

№п/п Іс-шаралар Жұмыстың

бағыттары

Нысаналы

топ

Орындау

мерзімі

Орындау

нысаны

Жауаптылар Орындалуы туралы белгі



Аяқталмаған 
сөйлемдер 
әдістемесі

Диагностика

Аутодеструктивті 
міне-құлықтың 
алдын алу

7-9 
сыныптар

Мамыр 1-
2апта

Хаттама Педагог-
психолог

Хаттмада көрсету

Таным 
ерекшеліктерін 
анықтау

Танымдық сала 6 сынып Мамыр 2 апта Хаттма Педагог-
психолог

Хаттамада көрсету

 Арт-терапия 

жаттығулары

Түзету-дамыту 9- сынып Мамыр Хаттама Педагог-
психолог

Хаттамада көрсету

Мандала-терапия Түзету 9- сынып Мамыр Хаттама Педагог-
психолог

Хаттамада көрсету

«Аутодеструктивті 
міне-құлықтың 
алдын-алу» 

бағдарламасы 
бойынша жұмыс

Жеке сүйемелдеу

Профилактика 

және 

психологиялық 

ағарту

Аутодеструктивті 

міне-құлықтың 

алдын-алу

8-9 сынып

Ерекше 
назардағы 
оқушылар

(анықталса)

мамыр Хаттама Педагог-
психолог

Хаттамада көрсету

Демалыс 
уақытындағы 
қауіпсіздік 
жаднамалар

Алдын-алу 1-9 
сыныптар

Мамыр Хаттама Педагог-
психолог

Хаттамада көрсету

Мектеп бітіруші 
түлектер  жиналыс

профилактика Ата-аналар 
9

Мамыр 3 апта Хаттама Педагог-
психолог

Хаттамада көрсету



Сұраныс бойынша 
жеке кеңестер

Кеңес беру

түзету

Оқушылар 
педагогтер

Мамыр 1 апта консультация 
журналы

Педагог-
психолог

Журналда белгілеу

 «Емтиханға 
дайындық» жаднама

Алдын алу 9сынып Мамыр консультация 
журналы

Педагог-
психолог

Журналда белгілеу

VI. Психологиялық қызмет жұмысының 1- жылдық аналитикалық есебі
Есеп беру құжаттарын реттеу

Аналитикалық есеп жазу

Келесі оқу жылының жұмысын жоспарлау

Аудандық білім бөлімінің және облыстық әдістемелік кабинеттің жоспарына сай өзгертулер енгізлуі мүмкін

Педагог-психолог: Касымова З.К




